
Unser Weg durch die Fastenzeit 

von Aschermittwoch bis Palmsonntag 

  

 

Angebote für die Pfarrgemeinde Zeitlarn 

in der Fastenzeit 2018 
  

Ansprechpartner: 
Pfr. Josef Schießl, GR Edeltraud Herrmann 

Pfarrbüro: Tel. 0941/63432 
Di und Mi 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr  
Do und Fr 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Sprechstunde von Hrn. Pfr. Schießl – nach Vereinbarung  
Sprechstunde von Fr. Herrmann –  nach Vereinbarung   

 
 
 



 2 

Angebot im Internet 
Im Internet unter www.pfarrei-zeitlarn.de finden Sie unter 
Pfarrei / Geistliche Impulse besinnliche Texte zur 
Fastenzeit. Besuchen Sie uns einmal. Diese Aktion wird 
wieder vom PGR Zeitlarn, SA Gemeindekatechese – in 
Zusammenarbeit mit den Seelsorgern – initiiert.  
 
Exerzitien im Alltag – 
Fastenbegleiter für das persönliche Gebet zu Hause. 
(M)ein Weg durch die Fastenzeit 2018 
„Suche Frieden“  
 

 
 

Der Fastenbegleiter greift das Thema des 
Katholikentages und Berufungsjahres 2018 auf und 
entwickelt dazu geistliche Impulse, Gedanken und 
Anregungen. Daneben kommt auch der große 

http://www.pfarrei-zeitlarn.de/
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Friedenspatron Bruder Klaus von Flüe zur Sprache. Die 
Wochenimpulse orientieren sich an den Stichworten: 
„Meinen Ort finden – Den Rahmen finden – Mich finden – 
Einsichten – Dran bleiben – Mich überraschen lassen – 
Frieden finden“. 
Den Fastenkalender können Sie in der Kirche 
(Büchertisch) oder im Pfarrhof erwerben.  
Preis: € 3,50.  
 
Paul Weismantel – Fastenkalender 2018 
 

 
 

Gottes Hand bildet das tragende und bleibende 
Fundament dieser Welt und unseres Lebens. Wer in 
Gottes Hand ist, wird darin nicht vereinnahmt oder 
erdrückt, sondern gehalten und geborgen, behütet und 
beschützt. Wenn wir unser Leben Gott anvertrauen, sind 
wir bei ihm in besten Händen. 
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Daher können wir auch niemals tiefer fallen als in seine 
offene Hand. Ob wir stark oder schwach, gesund oder 
krank, mutig oder ängstlich sind, er hilft, stärkt und birgt 
uns.       
Preis: € 1,50 (Büchertisch in der Pfarrkirche) 
 
MISEREOR – Fastenkalender 2018 
 

 
 

Der Kalender möchte durch eine anregende und 
abwechslungsreiche Fastenzeit geleiten. Meditationen, 
Bibelimpulse und Denkanstöße für die persönliche 
Reflektion, aber auch ganz praktische Tipps und 
Handlungsvorschläge zur Bewahrung der Schöpfung. 
Geschichten und Informationen aus der Einen Welt finden 
Sie genauso wie Rezepte und Ernährungstipps.  Der 
Kalender zeigt konkrete Wege und praktische 
Handlungsimpulse auf, wie und wo Sie mit anderen teilen 
können, hier bei uns und ganz besonders mit den 
Menschen in den Ländern des Südens. Wir alle gestalten 
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schließlich die Eine Welt gemeinsam. Lassen Sie sich auf 
Ihrem Weg vom neuen Fastenkalender inspirieren und 
begleiten! 

So wünschen wir Ihnen eine hoffnungsvolle und 
bereichernde Fastenzeit! 
Den MISEREOR-Kalender 2018 können Sie über das 
Pfarrbüro beziehen: Er liegt auch in der Kirche auf.  
Preis: € 2,50. 
 
Angebote für unsere Kinder in der Fastenzeit 
Durch die Fastenzeit 2018 begleiten dich Bilder, die du 
ausmalen und aufkleben kannst. An jedem Fasten-
sonntag kannst du dir nach dem Gottesdienst ein Bild 
abholen. 
1. Fastensonntag: Gott rettet 
2. Fastensonntag: Gott befreit 
3. Fastensonntag: Gott eint  
4. Fastensonntag: Gott heilt  
5. Fastensonntag: Gott erlöst  
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MISEREOR – Kinderfastenaktion 
 

 
Hallo Kinder, 
dieses Jahr ist Rucky Reiselustig unterwegs in Indien. 
Indien liegt auf dem Kontinent Asien. Es ist ein sehr 
großes Land. Mit 1,2 Milliarden Menschen hat es die 
zweitmeisten Einwohner der Welt. Nur China hat mehr 
Einwohner als Indien. In Indien gibt es viele große Städte. 
Die Hauptstadt heißt Neu-Delhi. Sie hat über 16 Millionen 
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Einwohner. Das sind fast fünfmal so viele wie in Berlin. 
Der Verkehr ist in den Großstädten sehr gefährlich. Da 
die Eltern schon früh morgens arbeiten müssen, können 
sie  die Kinder nicht zur Schule bringen. Deshalb hat 
MISEREOR viele Lerngruppen aufgebaut. Dorthin 
müssen die Kinder nur ein kurzes Stück gehen. Sie 
lernen schreiben, lesen und rechnen.  
Mit dem Geld, das ihr ins Spendenkästchen werft, könnt 
ihr den Menschen in Indien – vor allem den Kindern – 
helfen.  
Das Opferkästchen kann am Ende der Fastenzeit in der 
Schule oder in der Kirche abgegeben werden. 
 

 
 
Schulgottesdienst in der Fastenzeit 
Mi, 21. Februar 2018 – 08:30 Uhr - Pfarrkirche  
Thema: „Sieben Wochen ohne Torte?“   
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Minis basteln Osterkerzen 
Unsere älteren Minis gestalten Osterkerzen. Diese 
werden am Freitag, 16. März 2018 ab 15:00 Uhr im 
Pfarrheim gebastelt und am 17. und 18. März 2018 (5. 
Fastensonntag) nach allen Gottesdiensten zum Kauf 
angeboten. 
Der Preis beträgt Euro 6,-- (kleines Motiv) und Euro 8,-- 
(großes Motiv).  
 

 
 
Wir basteln für das Osterfest 
In diesem Jahr wollen wir einen österlichen 
Tischschmuck fertigen. Du kannst  Holzhäschen bemalen 
oder auch einen großen Osterhasen gestalten.    Die 
Einladung richtet sich vor allem an die Kinder, die die 
Grundschule besuchen. Gerne kann deine Mama dich 
unterstützen.   
Bitte mitbringen: Malunterlage, Pinsel   
Anmeldung im   Pfarrbüro (bis 9.3.18) unter 0941/63432 
bei Frau Herrmann.  
Termin: Mittwoch, 14. März 2018, 16:00 Uhr im 
Konferenzraum im Pfarrheim 
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Kosten: je nach Größe Euro 3,--/6,--/10,-- 
 
Kinderbibeltag in der Fastenzeit  
Samstag, 10. März 2018 von 9.00 Uhr bis 16.45 Uhr 
im Pfarrheim  
Sonntag, 11. März 2018 um 10.00 Uhr  
in der Pfarrkirche gemeinsamer Abschlussgottesdienst   
Thema: 

„…in ein Land, 
in dem Milch und Honig fließen…“ 

Ein Kinderbibeltag über Flucht, Heimat und Neubeginn 



 10 

 
Unsere Kinder erfahren zunehmend aus den Medien, aus 
ihrer Nachbarschaft und von ihren Klassenkameraden 
was es bedeutet, die eigene Heimat verlassen und in 
einem neuen Land von vorne beginnen zu müssen. Die 
Erzählung „Mose am Nebo“ (Dtn 8,7-16) transportiert ein 
biblisches Beispiel dieser Erfahrung. Sie steht im Zentrum 
des Kinderbibeltags.  
Ausgehend von diesem Text wird ein Überblick über den 
Weg des Volkes Israel und des Mose gegeben. Die 
Themenfelder Flucht, Last, Vertrauen und Heimat stehen 
dabei besonders im Vordergrund. 
Anmeldung über die Schule und im Pfarrbüro unter der 
Tel.-Nr.: 0941/63432   
Unkostenbeitrag: 7,-- Euro (mit Mittagessen, Obst und 
Kuchen) 
 

 
 
Coffee-Stop – eine Aktion des Sachausschusses 
„Mission, Entwicklung, Frieden“ und MISEREOR   
Am Freitag, den 16. März 2018 – von 9:00 Uhr bis 12:00 
Uhr – Abschalten und Fair-Trade-Kaffee trinken 
Zur „Coffee-Stop-Aktion“ ruft der Sachausschuss 
„Mission, Entwicklung, Frieden“ der Pfarrgemeinde 
Zeitlarn  gemeinsam mit MISEREOR auf.  
Die Idee ist ganz einfach: Es wird Kaffee gekocht und 
gegen eine freiwillige Spende an Freunde, Familie, 
Nachbarn und Passanten ausgeschenkt. Die Aktion findet 
am 16.3.2018 in vielen deutschen Städten an 
verschiedenen Orten statt. 
Mit dieser Aktion unterstützen die Kaffeetrinker Menschen 
in Afrika, Asien und Lateinamerika und bekommen dafür 
eine heiße Tasse Kaffee. So fördern sie MISEREOR-



 11 

Projekte und die Hilfe zur Selbsthilfe in den Ländern des 
Südens. 
 
Wann? 
Der Coffee-Stop findet am Freitag, den 16. März 2018, 
von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr statt. 
Wo? Beim Pfarrheim Zeitlarn (Eingang Bücherei)  
    

 
 
 
Aktion des SA Gemeindekatechese in der Fastenzeit 
Der SA Gemeindekatechese gestaltet in der Fastenzeit 
einen Trostweg mit dem Thema ‚Perlen der Trauer‘ in der 
Pfarrkirche. An einzelnen Stationen können Holzperlen 
aufgefädelt werden, die sich zu einer Kette oder einem 
Armband formieren.  
Eine Perle ist kostbar. Die Muschel, die uns die Perle 
schenkt, sucht sich diesen Weg nicht aus. Doch nur über 
diesen mühsamen Weg entsteht jenes kostbare Gut. 
Auch die Trauer ist ein Weg, der Zeit braucht und 
schmerzt. Ein Weg, den wir uns nicht aussuchen. 
Die Perlenkette ist zum in die Hand nehmen, sie 
unterstützt dabei, die Trauer um einen vertrauten und 
lieben Menschen zu begreifen und sie zu würdigen. Die 
Worte und das Symbol der Perlenkette helfen beide auf 
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unterschiedlichen Ebenen, den Weg der Trauer zu gehen 
und zu spüren. 
Der Abschied mit all seinen Aspekten der Ohnmacht und 
Ratlosigkeit, des Protestes und der Hoffnung braucht 
seine Zeit.  
Der Weg beginnt mit der schwarzen Perle der Klage.  
 
 
  
Büchertisch in der Pfarrkirche 
Einschlägige Literatur zur Fasten- und Osterzeit finden 
Sie auf dem Büchertisch in der Pfarrkirche. Schauen Sie 
doch einmal vorbei! 
 
Sieben Wochen „ohne“ 
Sieben Wochen „ohne“ ...      Sieben Wochen „mit“ ...  

 
 

Wir leben in Zeiten, in denen es 
für viele nur wenige Momente 
fürs Innehalten gibt. 
Wer dies schmerzlich spürt, der 
sehnt sich nach einer 
Unterbrechung. 

 
So ist für viele die Fastenzeit ein willkommener Anlass, 
neu nach den Kraftquellen ihres Lebens zu suchen, sich 
neu auszurichten auf Gott, Meditation und Gebet für sich 
(wieder) zu entdecken. 
Das Bewusstsein, innezuhalten, eingeschliffene Verhal-
tensweisen zu überdenken und sich auf Neues einzu-
lassen, aus „Weniger“ –  „Mehr“ zu machen, wird Ihnen 
neue Perspektiven eröffnen. 
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"Sieben Wochen ohne" will Menschen einladen,  
- eingeschliffene Alltagsgewohnheiten zu 

überdenken.  
- auf lieb gewonnene "Sünden" zu verzichten.  
- zu klären, was Lebensqualität ausmacht.  
- Platz zu schaffen für Veränderungen. 
- neue Perspektiven zu entwickeln.  
- durch Konsumverzicht Solidarität mit 

Benachteiligten zu zeigen.  
 
Sieben Wochen ohne ... Sieben Wochen mit ... 
Ich werde  

- fasten und einige Zeit ganz auf Nahrung 
verzichten.  

- nicht rauchen.  
- Zeit haben für die schwierigen Dinge des Lebens.  
- den Fernseher ausschalten und das Radio wieder 

entdecken.  
- weniger oder gar nicht Auto fahren.  
- Briefe schreiben.  
- kein Fleisch essen.  
- am Abend spazieren gehen.  
- Tagebuch schreiben.  
- besser zuhören.  
- meine Freunde treffen.  
- keinen Alkohol trinken.  
- Zeit für mich haben.  
- vollenden, was ich begonnen habe.  
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Weniger ist mehr.  
7 Wochen OHNE sind auch 7 Wochen MIT. 
Wo Verzicht ist, ist Platz für Neues. 
Machen Sie einmal eine Pause – eine Atempause. 
 

 
 

 
Konkrete Anregungen erhalten Sie  
 
 
 
auch durch die nachstehend aufgeführten „  

 

 

 

Stationen auf dem Weg Richtung Ostern 
 
Aschermittwoch – „Jetzt ist die Zeit der Gnade…“ 
Wir brechen gemeinsam auf Richtung Ostern. 
Mittwoch,  14. Februar 2018, 18:30 Uhr in der 
Pfarrkirche – mit Auflegung der geweihten Asche – „Kehrt 
um, und glaubt an das Evangelium! (Mk 1,14) 
 
Aschermittwoch – für Kinder 
14. Februar 2018,  11:00 Uhr – Kindergarten Johanniter 
      11:00 Uhr – Kindergarten Zeitlarn 
       12:00 Uhr – Kindergarten Laub  
   16:00 Uhr – Schülergottesdienst 
     mit Aschenauflegung 
     (Pfarrkirche) 
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Hausgottesdienst - Beten – miteinander – füreinander 
Montag, 19. Februar 2018   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Hausgottesdienst soll an diesem Tag – oder auch an 
einem anderen Tag in der Fastenzeit – in den Familien 
gebetet werden. Gebetsvorlagen liegen in unseren drei 
Kirchen auf. 
 
Gottesdienst für Verwitwete und Trauernde 
Dienstag, 06. März 2018, 18:30 Uhr – Pfarrkirche  
„Unsere Toten sind nicht abwesend, sondern nur 
unsichtbar. Sie schauen mit ihren Augen voller Licht 
in unsere Augen voller Trauer.“  (Anmeldeformular im 
Pfarrbrief)   
 
Taizégebet in der Fastenzeit 
Donnerstag, 22. Februar 2018, 18:30 Uhr   
Kirche Regendorf 
 
Kreuzwegandachten 
In Zeitlarn, Laub und Regendorf – siehe Pfarrbrief. 
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Besondere Kreuzwege 
  

Misereor – Kreuzweg 2018 
Sonntag, 18 März 2018, 14:00 Uhr  
Thema: ‚Kreuzweg des guten Lebens‘  
Kreuzweg mit Texten und Bildern  
 
Ökumenischer Kreuzweg 
Freitag, 09. März 2018, 18:30 Uhr, Pfarrkirche  
Thema:   „#beimir“   
Vor 2000 Jahren ging Jesus auf seinem Weg mit dem 
Kreuz. Er geht diesen Weg bis heute: mitten unter 
uns und mit uns zusammen, er ist mit seinem Kreuz 
bei uns und er ist bei mir und meinem Kreuz.  
In seiner Entstehung, mit seinen Medien und seinen 
Inhalten ist der Kreuzweg mit den Menschen unterwegs, 
ihren Fragen, ihren Blicken und den Kreuzen unserer 
Welt. 
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Krankenbesuchsdienst – Einkehrtag  
Samstag, 10. März 2018,  9:30 Uhr bis 16:30 Uhr – 
Einkehrtag des Krankenhaus-Besuchsdienstes im 
Exerzitienhaus in Hofstetten.  
Thema: „Lebe gut, lebe das Gute!“ 
Im Alltag Gottes Spuren entdecken    
mit Schw. M. Ecclesia    
 
Einkehr- und Besinnungsnachmittag  
des Christlichen Frauen- und Müttervereins 
Mittwoch, 21. Februar 2018, 13:30 Uhr bis 15:45 Uhr im 
Pfarrheim, 16:00 Uhr Andacht in der Kirche.  
Anmeldung bis zum 16. Februar bei Fr. Glück, Tel. 
09402/3806 oder im Pfarrbüro 0941/63432. 
Auch Gäste sind willkommen. 
Thema: „Perlen des Lebens – Perlen des Glaubens“   
Referentin: Gemeindereferentin Edeltraud Herrmann   

 
 
 
Misereor-Fastenaktion 2018 – 5. Fastensonntag 
Samstag, 17. März 2018 und Sonntag, 18. März 2018  
bei allen Gottesdiensten  
Thema: „Heute schon die Welt verändert?“ 
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Fastenessen 
Samstag, 17. März 2018 
nach dem VA-Gottesdienst (Zeitlarn) im Pfarrheim 
Sonntag, 18. März 2018 
nach dem 10:00 Uhr Gottesdienst im Pfarrheim 
Wer sagt aber überhaupt, dass wir gefordert sind, die 
Welt zu verändern? Hat Gott sie nicht gut geschaffen?  
Im Vertrauen auf die Zusage Gottes kann die Menschheit 
einen anderen Weg einschlagen. Menschengemachter 
Hunger, Ausgrenzung und Umweltzerstörung sind nicht 
hinnehmbar. In jedem der mehr als 815 Millionen 
Menschen, die hungern, wird die Würde der Schöpfung 
Gottes verletzt. Der Erlös aus dem Fastenessen kommt 
Projekten im diesjährigen Partnerland Indien und anderen 
Projekten von Misereor zugute.      
 

 
 
Feier der Versöhnung 
„Doch er wurde durchbohrt wegen unserer Verbrechen, 
wegen unserer Sünden zermalmt. Zu unserem Heil lag 
die Strafe auf ihm, durch seine Wunden sind wir geheilt“ 
(Jes 52,5). So sind Sie herzlich eingeladen zu unserem 
Bußgottesdienst und zur Einzelbeichte.  
Gerne können Sie sich auch melden wegen eines 
persönlichen Beichtgesprächs.  
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1. Feier der  Versöhnung in Gemeinschaft  
(Buß- und Versöhnungsgottesdienst) 
Alle Gläubigen der Pfarrei sind zum Bußgottesdienst in 
der Fastenzeit  eingeladen. Das Thema lautet: „ER führt 
uns zu neuem Leben“.  
Dienstag, 27. Februar 2018, 18:30 Uhr   
  
2. Feier der Versöhnung des Einzelnen (Einzelbeichte) 
Zeitlarn:        Fr,  09. März 2018, 19:15 Uhr 
Laub:            Mi,   14. März 2018, 19:00 Uhr      
Regendorf:   Do,  22. März 2018, 19:00 Uhr 
                                oder nach Vereinbarung 
3. Schülerbeichte 
Zeitlarn:    Di,   06. März 2018, 16:45  Uhr   
 
4. Krankenkommunion 
„Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben und es in 
Fülle haben“ (Joh 10,10b). 
In der unscheinbaren Gestalt des Brotes dürfen wir 
unseren Gott aufnehmen, um uns stärken zu lassen. 
Gerne kommen wir in diesen Tagen auch zu Ihnen, 
bringen die Krankenkommunion und beten mit Ihnen.    
 
Anmeldung im Pfarrbüro unter 0941/63432 

                                                                    
Von Aschermittwoch (14. Februar 2018) bis Ostern haben Sie 
die Chance, anders zu leben. Wir begleiten Sie gern dabei. 
Wählen Sie das für Sie passende Angebot aus unserem 
Fastenbegleiter. Damit Sie beim Fasten nicht allein sind. 

Ihr Pfarrer             Ihre Gemeindereferentin 
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                                                                     Bild: Andere Zeiten e.V.  

Pfarrgemeinde Zeitlarn mit Laub und Regendorf 


