
Unser Weg durch die Fastenzeit 

von Aschermittwoch bis Palmsonntag 

 

  

 

Angebote für die Pfarrgemeinde Zeitlarn 

in der Fastenzeit 2017 
  

Ansprechpartner: 
Pfr. Josef Schießl, GR Edeltraud Herrmann 

Pfarrbüro: Tel. 0941/63432 
Di und Mi 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr  
Do und Fr 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Sprechstunde von Hrn. Pfr. Schießl – nach Vereinbarung  
Sprechstunde von Fr. Herrmann –  Di 17:00  bis 18:00 Uhr 
                                                         oder nach Vereinbarung   
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Angebot im Internet 
Im Internet unter www.pfarrei-zeitlarn.de finden Sie unter 
Pfarrei / Geistliche Impulse besinnliche Texte zur 
Fastenzeit. Besuchen Sie uns einmal. Diese Aktion wird 
wieder vom PGR Zeitlarn, SA Gemeindekatechese – in 
Zusammenarbeit mit den Seelsorgern – initiiert.  
 
Exerzitien im Alltag – 
Fastenbegleiter für das persönliche Gebet zu Hause. 
(M)ein Weg durch die Fastenzeit 2017 
„Frei und mutig – Begrenzt und stur – Martin Luther“  
 

 
 

Im Jahr des Reformationsgedenkens 2017 haben wir uns 
entschieden, den Reformator selbst zu Wort kommen zu 
lassen. Für unsere Zeit, die in vielem Parallelen zu seiner 
Zeit aufweist, ergeben sich zahlreiche erneuernde 
Impulse. Denn: „Was bleiben will, muss sich ändern“! 

http://www.pfarrei-zeitlarn.de/
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Deswegen hoffen wir, dass Sie sich auf „Frei und mutig – 
Begrenzt und stur – Martin Luther“ mit persönlicher und 
gemeinschaftlicher Weg-Geschichte einlassen können. 
Martin Luther kann als Katholik und als Protestant sehr 
bereichern. 
Den Fastenkalender können Sie in der Kirche 
(Büchertisch) oder im Pfarrhof erwerben.  
Preis: € 3,50.  
 
Paul Weismantel – Fastenkalender 2017 
 

 
 

Gerade jetzt, in den kommenden vierzig Tagen der 
österlichen Besserungszeit, sind wir eingeladen, 
umzudenken und umzukehren. Wir sind aufgefordert, neu 
anzufangen, um dadurch neue Menschen zu werden. Mut 
brauchen wir, um das geschehen zu lassen, was Gott in 
uns an Gutem wirken und zum Guten wenden will. 
So wünschen wir Ihnen eine erfrischende und 
hoffnungsfrohe Fastenzeit, jeden Tag wenigstens ein 
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Zeichen der Ermutigung sowie kleine Schritte, um 
lebendig zu glauben und gläubig zu leben.  
Preis: € 1,50 (Büchertisch in der Pfarrkirche) 
 
MISEREOR – Fastenkalender 2017 
 

 

 

In diesem Jahr wollen wir mit der Fastenaktion Afrika 

einen neuen, aufmerksamen Blick schenken und den 

Erfindergeist und die kreativen Ideen der Menschen in 

Burkina Faso in den Mittelpunkt stellen. 

So laden wir Sie auf dem Weg durch die Fastenzeit ein, 
Bilder zu hinterfragen und mutig hinter die Kulissen 
unserer Welt zu blicken. Lassen wir uns vom Leben 
anderer  berühren und wagen wir österliche Veränderung. 
Texte und Bilder erzählen von Bauernfamilien in Burkina 
Faso, die originelle Lösungen für ihre Landwirtschaft 
entwickelt haben. Wagen wir einen Sichtwechsel, 
Erkennen, zweifeln, aufrichten, handeln, hoffen und 
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jubeln – diese sieben Themen begleiten uns durch die 
kommende Zeit.   

So wünschen wir Ihnen eine hoffnungsvolle und 
bereichernde Fastenzeit! 
Den MISEREOR-Kalender 2017 können Sie über das 
Pfarrbüro beziehen: Er liegt auch in der Kirche auf.  
Preis: € 2,50. 
 
Angebote für unsere Kinder in der Fastenzeit 
 

  
 

                                                                      Bild: Misereor 

Endlich! Rucky Reiselustig, der kleine gelbe Rucksack, 
wagt ein neues Abenteuer. Diesmal geht es nach Burkina 
Faso. Er ist gerade mit einem Tricycle auf einer 
Asphaltstraße unterwegs, die bis ins Nachbarland Ghana 
führt…. Jeden Sonntag könnt ihr mit Rucky Reiselustig 
ein neues Abenteuer erleben. An jedem Fastensonntag 
gibt es nach dem Gottesdienst eine Geschichte und einen 
Sammelpunkt. Am Palmsonntag könnt ihr eure 
Sammelpunkte gegen einen Gutschein eintauschen. 
Damit dürft ihr euch am Ostersonntag nach dem 
Gottesdienst in der Sakristei eine Belohnung abholen.  
Wir laden dich dazu ein, die vor dir liegende Fastenzeit in 
besonderer Weise zu erleben. 
Viel Freude beim Sammeln! 
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MISEREOR – Kinderfastenaktion 
 

 
Hallo Kinder, 
dieses Jahr ist Rucky Reiselustig unterwegs in Burkina 
Faso. Das Land gehört zu Westafrika. Drumherum liegen 
die Länder Mali, Niger, Benin, Togo, Ghana und die 
Elfenbeinnüsse. Mitten in Burkina Faso befindet sich die 
Hauptstadt Quaga. In Burkina Faso leben die meisten 
Menschen von der Landwirtschaft: Als Ackerbauern oder 
als Viehhalter. Sie leben von ihren Rindern und von der 
Mich. Von der Milch zu leben ist hart, weil die Kühe oft 
gar nicht genug geben. Vor allem in der Trockenzeit, 
wenn es nicht genug zu fressen gibt. Außerdem wird die 
Milch wegen der Hitze schnell schlecht und der Weg zum 
nächsten Markt ist weit. Gut, dass MISEREOR hilft – mit 
deiner tollen Idee. In einem kleinen Dorf wurde eine 
Minimolkerei gegründet. Hier können die Familien 
morgens die Milch, die sie selbst nicht brauchen, 
abgeben und erhalten dafür 45 Cent pro Liter. Die Milch 
wird abgekocht und weiterverarbeitet…. 
Mehr darüber kannst du in dem Comic erfahren, den du 
zu deinem Opferkästchen erhältst. Vielleicht mögt ihr 
während der Fastenzeit auf etwas verzichten: 
Süßigkeiten vom Kiosk, Fußballkarten, Autokarten oder 
Eis. Das Geld, das ihr damit spart, werft ihr ins 
Spendenkästchen. So könnt ihr den Menschen in Burkina 
Faso – vor allem den Kindern – helfen.  
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Das Opferkästchen kann am Ende der Fastenzeit in der 
Schule oder in der Kirche abgegeben werden. 
 

  
 
Schulgottesdienst in der Fastenzeit 
Di, 7. März 2017 – 08:30 Uhr - Pfarrkirche  
Thema: „Dem Leben neue Farbe geben“   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Schülergottesdienste in der Fastenzeit 
Immer am Dienstag, 16:00 Uhr in der Pfarrkirche  
Nach jedem Gottesdienst erhältst du ein buntes Band. 
Am Palmsonntag kannst du deinen Palmbuschen damit 
schmücken. 
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Minis basteln Osterkerzen 
Unsere älteren Minis gestalten Osterkerzen. Diese 
werden am Freitag, 24. März 2017 ab 15:00 Uhr im 
Pfarrheim gebastelt und am 1. Und 2. April 2017 (5. 
Fastensonntag) nach allen Gottesdiensten zum Kauf 
angeboten. 
Der Preis beträgt Euro 5,-- (kleines Motiv) und Euro 7,-- 
(großes Motiv).  
 

 
 
Wir basteln für das Osterfest 
In diesem Jahr wollen wir einen Osterkranz gestalten. Er 
kann als Türkranz oder auch als Tischschmuck 
verwendet werden. Die Einladung richtet sich vor allem 
an die Kinder, die die Grundschule besuchen.  
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Bitte mitbringen: Ca. 20 halbierte und bemalte 
Eierschalen und eine Gartenschere. Der Unkostenbeitrag 
beträgt 5,-- Euro. Du bist eingeladen, unter Anleitung 
einen Kranz zu gestalten.  Anmeldung im   Pfarrbüro (bis 
10.3.17) unter 0941/63432 bei Frau Herrmann.  
Termin: Freitag, 17. März 2017, 14:30 Uhr, Jugendheim 
(Hauptstraße).  
 

 
 
 
Familiengottesdienst in der Fastenzeit  
19. März 2017 um 10:00 Uhr in der Pfarrkirche.  
3. Fastensonntag - Thema: „Jesus begegnet der Frau 
am Jakobsbrunnen“  
  
Nach dem Familiengottesdienst bieten unsere Minis-
trantInnen auf dem Friedhofsvorplatz heiße Getränke und 
Cocktails an. Probieren Sie einmal einen ‚Copa da 
Misereor‘!  Der Erlös geht an Misereor. Wir laden Sie 
herzlich ein, diese Aktion der Jugendlichen zu 
unterstützen. 
Preis: 1 Glas/1 Becher – auf Spendenbasis mind. € 1,50  
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Coffee-Stop – eine Aktion des Sachausschusses 
„Mission, Entwicklung, Frieden“ und MISEREOR   
Am Freitag, den 31. März 2017 – von 9:00 Uhr bis 12:00 
Uhr – Abschalten und Fair-Trade-Kaffee trinken 
Zur „Coffee-Stop-Aktion“ ruft der Sachausschuss 
„Mission, Entwicklung, Frieden“ der Pfarrgemeinde 
Zeitlarn  gemeinsam mit MISEREOR auf.  
Die Idee ist ganz einfach: Es wird Kaffee gekocht und 
gegen eine freiwillige Spende an Freunde, Familie, 
Nachbarn und Passanten ausgeschenkt. Die Aktion findet 
am 31.3.2017 in vielen deutschen Städten an 
verschiedenen Orten statt. 
Mit dieser Aktion unterstützen die Kaffeetrinker Menschen 
in Afrika, Asien und Lateinamerika und bekommen dafür 
eine heiße Tasse Kaffee. So fördern sie MISEREOR-
Projekte und die Hilfe zur Selbsthilfe in den Ländern des 
Südens. 
Wann? 
Der Coffee-Stop findet am Freitag, den 31. März 2017, 
von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr statt. 
Wo? Beim Pfarrheim Zeitlarn (Eingang Bücherei)  
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Spendenaktion Solibrot 
 

 
 
Für die Aktion Solibrot konnten wir in diesem Jahr – von 
Aschermittwoch bis Ostern – die Bäckerei Ebner und 
das Café Zeitlos gewinnen. 
So bietet die Bäckerei Ebner ein Toskana-Weißbrot für € 
1,90 an (50 Cent gehen davon an MISEREOR)  und das 
Café Zeitlos ein Roggen-Dinkel-Brot für € 2,-- (40 Cent 
gehen davon an MISEREOR) als Solibrot an. Ihre 
Spende ist natürlich freiwillig.  
Jeden Tag satt werden ist für viele Menschen weltweit  
leider ein unerfüllbarer Wunsch. Millionen Kinder, Frauen 
und Männer leiden Jahr für Jahr an Hunger und 
Mangelernährung. 
Mit dem Kauf von Solibroten können sie diesen 
Menschen wirksam helfen. Von jedem verkauften Solibrot 
geht ein fester Spendenanteil an die Armen und kommt 
der nachhaltigen Verbesserung der Lebensbedingungen 
vor Ort zugute: Hilfe, die Menschen in Not satt macht und 
ermutigt.  
Wenn Sie möchten, können Sie auch eine kleine Spende 
in die Solibrot-Spendenboxen werfen, die ebenfalls bei 
den Verkaufsstellen aufgestellt sind.  
Viele kleine Brotspenden ergeben am Ende eine 
stattliche Spendensumme. Für Ihre Unterstützung danken 
wir im Namen von MISEREOR sehr herzlich. 



 12 

 
Büchertisch in der Pfarrkirche 
Einschlägige Literatur zur Fasten- und Osterzeit finden 
Sie auf dem Büchertisch in der Pfarrkirche. Schauen Sie 
doch einmal vorbei! 
 
Sieben Wochen „ohne“ 
Sieben Wochen „ohne“ ...      Sieben Wochen „mit“ ...  

 
 

Wir leben in Zeiten, in denen es 
für viele nur wenige Momente 
fürs Innehalten gibt. 
Wer dies schmerzlich spürt, der 
sehnt sich nach einer 
Unterbrechung. 

 
So ist für viele die Fastenzeit ein willkommener Anlass, 
neu nach den Kraftquellen ihres Lebens zu suchen, sich 
neu auszurichten auf Gott, Meditation und Gebet für sich 
(wieder) zu entdecken. 
Das Bewusstsein, innezuhalten, eingeschliffene Verhal-
tensweisen zu überdenken und sich auf Neues einzu-
lassen, aus „Weniger“ –  „Mehr“ zu machen, wird Ihnen 
neue Perspektiven eröffnen. 
"Sieben Wochen ohne" will Menschen einladen,  

- eingeschliffene Alltagsgewohnheiten zu 
überdenken.  

- auf lieb gewonnene "Sünden" zu verzichten.  
- zu klären, was Lebensqualität ausmacht.  
- Platz zu schaffen für Veränderungen. 
- neue Perspektiven zu entwickeln.  
- durch Konsumverzicht Solidarität mit 

Benachteiligten zu zeigen.  
 
Sieben Wochen ohne ... Sieben Wochen mit ... 
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Ich werde  
- fasten und einige Zeit ganz auf Nahrung 

verzichten.  
- nicht rauchen.  
- Zeit haben für die schwierigen Dinge des Lebens.  
- den Fernseher ausschalten und das Radio wieder 

entdecken.  
- weniger oder gar nicht Auto fahren.  
- Briefe schreiben.  
- kein Fleisch essen.  
- am Abend spazieren gehen.  
- Tagebuch schreiben.  
- besser zuhören.  
- meine Freunde treffen.  
- keinen Alkohol trinken.  
- Zeit für mich haben.  
- vollenden, was ich begonnen habe.  

 
Weniger ist mehr.  
7 Wochen OHNE sind auch 7 Wochen MIT. 
Wo Verzicht ist, ist Platz für Neues. 
Machen Sie einmal eine Pause - eine Atempause“. 
 

 
 

 
Konkrete Anregungen erhalten Sie  
 
 
 
auch durch die nachstehend aufgeführten „  
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Stationen auf dem Weg Richtung Ostern 
 
Aschermittwoch – „Jetzt ist die Zeit der Gnade…“ 
Wir brechen gemeinsam auf Richtung Ostern. 
Mittwoch,  1. März 2017, 18:30 Uhr in der Pfarrkirche – 
mit Auflegung der geweihten Asche – „Kehrt um, und 
glaubt an das Evangelium! (Mk 1,14) 
 
Aschermittwoch – für Kinder 
1. März 2017,  10:00 Uhr – Kindergarten Johanniter  
        11:00 Uhr – Kindergarten Zeitlarn 
      11:00 Uhr – Kindergarten Laub  
     16:00 Uhr – Schüler-Wortgottesdienst
      mit Johanniter-Kinderhort 
   
Hausgottesdienst – „wachsen“ 
Montag, 6. März 2017   
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Der Hausgottesdienst soll an diesem Tag – oder auch an 
einem anderen Tag in der Fastenzeit in den Familien 
gebetet werden. Gebetsvorlagen liegen in unseren drei 
Kirchen auf. 
 
Gottesdienst für Verwitwete und Trauernde 
Dienstag, 28. März 2017, 18:30 Uhr – Pfarrkirche  
„Unsere Toten sind nicht abwesend, sondern nur 
unsichtbar. Sie schauen mit ihren Augen voller Licht 
in unsere Augen voller Trauer.“ 
(Anmeldeformular im Pfarrbrief)   
 
Taizégebet in der Fastenzeit 
Donnerstag, 16. März 2017, 18:30 Uhr  Kirche Regendorf 
 
Kreuzwegandachten 
In Zeitlarn, Laub und Regendorf – siehe Pfarrbrief. 

 

Besondere Kreuzwege 
  

Misereor – Kreuzweg 2017 
Sonntag, 2. April 2017, 14:00 Uhr   
Kreuzweg mit Texten und Bildern  
 
Ökumenischer Kreuzweg 
Freitag, 31. März 2017, 18:30 Uhr  
in St. Jakobus/Regenstauf 
Wegen Bildung von Fahrgemeinschaften Anmeldung im 
Pfarrbüro bis 30. März 2017, Tel. 0941/63432 
Thema:   „JESUS ART“   
In seiner Entstehung, mit seinen Medien und seinen 
Inhalten ist der Kreuzweg mit den Menschen unterwegs, 
ihren Fragen, ihren Blicken und den Kreuzen unserer 
Welt. 
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Krankenbesuchsdienst – Einkehrtag  
Donnerstag, 2. März 2017,  9:30 Uhr bis 16:30 Uhr – 
Einkehrtag des Krankenhaus-Besuchsdienstes im 
Exerzitienhaus in Hofstetten.  
Thema: „Gesegnet sein – zum Segen werden!“    
 mit Sr. M. Ecclesia    
 
Einkehr- und Besinnungsnachmittag  
des Christlichen Frauen- und Müttervereins 
Mittwoch, 5. April 2017, 13:30 Uhr bis 15:45 Uhr im 
Pfarrheim, 16:00 Uhr Andacht in der Kirche.  
Anmeldung bis zum 31. März bei Fr. Glück,  
Tel. 09402/3806 oder im Pfarrbüro 0941/63432. 
Auch Gäste sind willkommen. 
Thema: „Brot des Lebens - Brot zum Leben“. 
Referent: Pfr. Josef Schießl   
 
Misereor-Fastenaktion 2017 – 5. Fastensonntag 
Samstag, 1. April 2017 und Sonntag, 2. April 2017  
bei allen Gottesdiensten  
Thema: „Die Welt ist voller GUTER IDEEN. Lass sie 
             wachsen“ 
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Fastenessen 
Samstag, 1. April 2017 
nach dem VA-Gottesdienst (Zeitlarn) im Pfarrheim 
Sonntag, 2. April 2017 
nach dem 10:00 Uhr Gottesdienst im Pfarrheim 
Welche Ideen haben die Kleinbäuerinnen und 
Kleinbauern und die seminomadischen Viehzüchter der 
Peulh im diesjährigen Partnerland Burkina Faso 
entwickelt und umgesetzt? Welche Ideen schlummern in 
jeder und jedem von uns? Welchen Beitrag können wir 
leisten zu einem gelingenden Leben in Burkina Faso, in 
Deutschland und auf der ganzen Welt? Diese Fragen 
sind in dieser Fastenzeit aktuell. Der Erlös aus dem 
Fastenessen kommt dem Projekt im diesjährigen 
Partnerland Burkina Faso und anderen Projekten von 
Misereor zugute.      
 
 

 
 
 
Feier der Versöhnung 
„Doch er wurde durchbohrt wegen unserer Verbrechen, 
wegen unserer Sünden zermalmt. Zu unserem Heil lag 
die Strafe auf ihm, durch seine Wunden sind wir geheilt“ 
(Jes 52,5). So sind Sie herzlich eingeladen zu unserem 
Bußgottesdienst und zur Einzelbeichte.  
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Gerne können Sie sich auch melden wegen eines 
persönlichen Beichtgesprächs.  
  
1. Feier der  Versöhnung in Gemeinschaft  
(Buß- und Versöhnungsgottesdienst) 
Alle Gläubigen der Pfarrei sind zum Bußgottesdienst in 
der Fastenzeit  eingeladen. Das Thema lautet: „Was 
lasse ich verkümmern, was lasse ich wachsen“.  
Dienstag, 21. März 2017, 18:30 Uhr, Pfarrkirche   
  
2. Feier der Versöhnung des Einzelnen (Einzelbeichte) 
Zeitlarn:        Fr,  24. März 2017, 19:00 Uhr 
Laub:            Mi,   22. März 2017, 19:00 Uhr      
Regendorf:   Do,  06. April 2017, 19:00 Uhr 
                                oder nach Vereinbarung 
3. Schülerbeichte 
Zeitlarn:    Di,   28. März 2017, 17:00  Uhr   
 
4. Krankenkommunion 
„Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben und es in 
Fülle haben“ (Joh 10,10b). 
In der unscheinbaren Gestalt des Brotes dürfen wir 
unseren Gott aufnehmen, um uns stärken zu lassen. 
Gerne kommen wir in diesen Tagen auch zu Ihnen, 
bringen die Krankenkommunion und beten mit Ihnen.    
 
Anmeldung im Pfarrbüro unter 0941/63432 
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Von Aschermittwoch (1. März 2017) bis Ostern haben Sie die 
Chance, anders zu leben. Wir begleiten Sie gern dabei. 
Wählen Sie das für Sie passende Angebot aus unserem 
Fastenbegleiter. Damit Sie beim Fasten nicht allein sind. 

Ihr Pfarrer             Ihre Gemeindereferentin 

 

                                                                     Bild: Andere Zeiten e.V.  

Pfarrgemeinde Zeitlarn mit Laub und Regendorf 


