
Unser Weg durch die Fastenzeit 

von Aschermittwoch bis Palmsonntag 

 

 

Angebote für die Pfarrgemeinde Zeitlarn 

in der Fastenzeit 2016 
  

Ansprechpartner: 
Pfr. Josef Schießl, GR Edeltraud Herrmann 

Pfarrbüro: Tel. 0941/63432 
Di und Mi 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr  
Do und Fr 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Sprechstunde von Hrn. Pfr. Schießl – nach Vereinbarung  
Sprechstunde von Fr. Herrmann –  Di 17:00  bis 18:00 Uhr 
                                                         oder nach Vereinbarung   
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Angebot im Internet 
Im Internet unter www.pfarrei-zeitlarn.de finden Sie unter 
Pfarrei / Geistliche Impulse besinnliche Texte zur 
Fastenzeit. Besuchen Sie uns einmal. Diese Aktion wird 
wieder vom PGR Zeitlarn, SA Gemeindekatechese – in 
Zusammenarbeit mit den Seelsorgern – initiiert.  
 
Exerzitien im Alltag – 
Fastenbegleiter für das persönliche Gebet zu Hause. 
(M)ein Weg durch die Fastenzeit 2016 
„Wenn möglich, bitte wenden!“  
 

 
 
In unserer Zeit hat das Navi die Funktion einer guten 
Karte und des Kartenlesens übernommen. Diesem 
Vorgang trägt der Fastenbegleiter 2016 Rechnung. 
Deswegen sind die geistlich höchst wertvollen 
Aussprüche des Navis unsere Wochenüberschriften 
geworden. 
„Ihr Standort… ...wird bestimmt, Verbindung wird 
(hergestellt) aufgebaut. Folgen Sie…. . Die Route wird 
neu berechnet. Nehmen Sie die nächste Ausfahrt. Sie 
haben ihr Ziel erreicht.“ 

http://www.pfarrei-zeitlarn.de/
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Auf Grundlage dieser Navi-Aussprüche entstanden die 
einzelnen Impulse im Hinblick auf den Weg durch die 
Fastenzeit 2016. Es ist wirklich spannend, auf welche 
Spuren so ein Navi den geistlich interessierten 
Zeitgenossen zu führen vermag. Den Fastenkalender 
können Sie in der Kirche (Büchertisch) oder im Pfarrhof 
erwerben.  
Preis: € 3,50.  
 
Exerzitien im Alltag zum Jahr der Barmherzigkeit – 
Thema: „Aus Deiner Liebe leben“   
 

 
Foto: Keramik „Barmherzige Dreifaltigkeit“ ©Sr.M.Caritas Müller OP, Schweiz 

 

Wie können wir Gott und unser Leben, Glaube und Welt 
zusammenbringen? Jede/r Teilnehmer/in erhält eine 
Mappe, in der für jeden Tag während der Fastenzeit ein 
Impuls vorgegeben ist, mit dem man sich ca. 30 Minuten 
beschäftigt. Am Abend ist ein 15-minütiger Tages-
rückblick vorgesehen.  
Nähere Informationen und Anmeldung: Rosmarie Gröger, 
Iglauer Str. 6, 93197 Zeitlarn – Tel. 0941/7813500 
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Termine: 
Treffen 1   Do 18.2.2016   19:45 Uhr 
Treffen 2   Do 25.2.2016   19:45 Uhr 
Treffen 3   Do 03.3.2016   19:45 Uhr 
Treffen 4   Do 10.3.2016   19:45Uhr 
Treffen 5   Do 17.3.2016   19:45 Uhr 
Treffen 6   Mi  23.3.2016   19:45 Uhr 
Am Fr  05.2.2016 findet um 19:45 Uhr ein Vortreffen statt, 
am Do 07.4.2016 um 19:45 Uhr ein Nachtreffen, jeweils 
im Pfarrheim, Konferenzraum. 
Kosten: € 9,-- (Exerzitienmappe) – Sie können auch eine 
Begleit-CD bestellen (zusätzlich € 5,--). Durch die 
Exerzitien führen Rosmarie Gröger und Katharina Späth.   
  
 
Paul Weismantel – Fastenkalender 2016 
 

 
 

Seid barmherzig! Zwei einfache Worte sagen, worauf es 
ankommt im Evangelium im christlichen Glauben und in 
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meinem persönlichen Leben. In diesem Hl. Jahr wird 
unser Augenmerk vielfach auf die barmherzige Liebe 
unseres Gottes gelenkt. Aus dieser inneren Kraftquelle 
können wir immer schöpfen. Dieses Kraftfeld trägt und 
prägt unser ganzes Leben. Durch unser Leben sollen wir 
zeigen, was es heißt, barmherzig zu sein. Die meditativen 
Texte dieses Fastenkalenders wollen uns zu vielen 
kleinen konkreten Schritten anregen. Preis: € 1,50 
(Büchertisch in der Pfarrkirche) 
 
MISEREOR – Fastenkalender 2016 
 

 

 

Wann werde ich still? 

Was bewegt mich und für was mache ich mich stark? 

Lassen Sie sich durch den MISEREOR-Fastenkalender 

anregen, das eigene Leben neu zu entdecken, den Blick 

für die Eine Welt zu weiten und österliche Veränderung 

zu wagen. Texte, Gebete und Impulse zu sieben Themen 

laden Sie jeden Tag neu zum Innehalten ein. 

Geschichten und Bilder erzählen von den Menschen im 
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brasilianischen Amazonasgebiet und in der Megacity Sao 

Paulo, die sich für mehr Gerechtigkeit einsetzen.  

Nehmen Sie sich jeden Tag einen Augenblick Zeit – zum 

Nachdenken, Diskutieren und Hoffen. 

So wünschen wir Ihnen eine hoffnungsvolle und 

bereichernde Fastenzeit! 

Den MISEREOR-Kalender 2016 können Sie über das 
Pfarrbüro beziehen: Er liegt auch in der Kirche auf.  
Preis: € 2,50. 
 
Angebote für unsere Kinder in der Fastenzeit 
 

 
                                                                      Bild: Misereor 

Hallo! Wir sind Lina und Lukas. Wir begleiten euch durch 
die Fastenzeit und jeden Sonntag könnt ihr lesen, was wir 
so alles erleben. An jedem Fastensonntag könnt ihr euch 
nach dem Gottesdienst eine Geschichte und einen Sam-
melpunkt abholen. Am Palmsonntag könnt ihr eure 
Sammelpunkte gegen einen Gutschein eintauschen. 
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Damit dürft ihr euch am Ostersontag nach dem 
Gottesdienst in der Sakristei eine Belohnung abholen.  
Wir laden dich dazu ein, die vor dir liegende Fastenzeit in 
besonderer Weise zu erleben. 
Viel Freude beim Sammeln! 

 
MISEREOR – Kinderfastenaktion 
 

 
Hallo Kinder, 
hoch im Norden Brasiliens trifft Rucky Reiselustig den 
neunjährigen Pablo. Pablo wohnt in dem kleinen Ort 
Pimental am Fluss Tapajós. Seine Familie führt hier ein 
einfaches, aber gutes Leben. Doch nun ist dieses Leben 
hier bedroht. Nur wenige Kilometer entfernt soll in den 
Fluss ein riesiger Staudamm gebaut werden, um mit dem 
vielen Wasser Strom zu produzieren. Der sich bildende 
See würde Pimental überfluten und Pablo dadurch sein 
Zuhause verlieren. Gegen diese Pläne wehren sich Pablo 
und sein Dorf! Neben der spannenden Geschichte 
„Pimental darf nicht untergehen!“ enthält der Comic zur 
Kinderfastenaktion Informationen über den geplanten 
Staudammbau, die indigene Gruppe der Munduruku und 
Fotos über das Leben in Brasilien. In Pimental trifft man 
Pablo und seinen Freund Marilson meistens kletternd in 
einem der vielen hohen Bäume. Deshalb ist das 
diesjährige Opferkästchen ein kleiner Baum.  
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Vielleicht mögt ihr während der Fastenzeit auf etwas 
verzichten: Süßigkeiten vom Kiosk, Fußballkarten, 
Autokarten oder Eis. Das Geld, das ihr damit spart, werft 
ihr ins Spendenkästchen.   
Das Opferkästchen kann am Ende der Fastenzeit in der 
Schule oder in der Kirche abgegeben werden. 
 
 

 

 
 
Schulgottesdienst in der Fastenzeit 
Mi, 17. Februar 2016 – 08:30 Uhr - Pfarrkirche  
Thema: „Auf Adlers Flügeln getragen“   
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Schülergottesdienste in der Fastenzeit 
Immer am Dienstag, 16:00 Uhr in der Pfarrkirche  
Nach jedem Gottesdienst erhältst du ein buntes Band. 
Am Palmsonntag kannst du deinen Palmbuschen damit 
schmücken. 
 

 
 
Wir basteln für das Osterfest 
Ein ganz altes Symbol für die Auferstehung ist die 
Verwandlung der Raupe in den Schmetterling. Wie die 
Raupe nach einer Zeit der Verpuppung die Flügel 
entfaltet, wird auch der Mensch in verwandelter Gestalt in 
neuer Freiheit auferstehen. Du bist eingeladen, unter 
Anleitung einen Schmetterling zu gestalten.  Der Un-
kostenbeitrag beträgt 10,-- Euro. Anmeldung im   
Pfarrbüro (bis 4.3.16) unter 0941/63432 bei Frau 
Herrmann. Termin: Donnerstag, 10. März 2016, 16:00 
Uhr, Jugendheim (Friedhof).  
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Familiengottesdienst in der Fastenzeit  
21. Februar 2016 um 10:00 Uhr in der Pfarrkirche.  
2. Fastensonntag - Thema: „Das Kreuz macht’s aus!“  
In der Pfarrkirche wird dazu eine kleine Kreuze-
ausstellung zu sehen sein. Wir freuen uns, wenn Sie 
diese Ausstellung ergänzen würden! Gerne können Sie 
ein Kreuz dazu beitragen! Wenden Sie sich dann bitte an 
Herrn Pfr. Schießl oder Fr. Herrmann. 
Nach dem Familiengottesdienst bieten unsere Minis-
trantInnen auf dem Friedhofsvorplatz heiße Getränke und 
Cocktails an. Probieren Sie einmal einen ‚Copa da 
Misereor‘!  Der Erlös geht an Misereor. Wir laden Sie 
herzlich ein, diese Aktion der Jugendlichen zu 
unterstützen. 
Preis: 1 Glas/1 Becher – auf Spendenbasis mind. € 1,50  
 

 
 
Coffee-Stop – eine Aktion des Sachausschusses 
„Mission, Entwicklung, Frieden“ und MISEREOR   
Am Freitag, den 11. März 2016 – von 9:00 Uhr bis 12:00 
Uhr – Abschalten und Fair-Trade-Kaffee trinken 
Zur „Coffee-Stop-Aktion“ ruft der Sachausschuss 
„Mission, Entwicklung, Frieden“ der Pfarrgemeinde 
Zeitlarn  gemeinsam mit MISEREOR auf.  
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Die Idee ist ganz einfach: Es wird Kaffee gekocht und 
gegen eine freiwillige Spende an Freunde, Familie, 
Nachbarn und Passanten ausgeschenkt. Die Aktion findet 
am 11.3.2016 in vielen deutschen Städten an 
verschiedenen Orten statt. 
Mit dieser Aktion unterstützen die Kaffeetrinker Menschen 
in Afrika, Asien und Lateinamerika und bekommen dafür 
eine heiße Tasse Kaffee. So fördern sie MISEREOR-
Projekte und die Hilfe zur Selbsthilfe in den Ländern des 
Südens. 
 
Wann? 
Der Coffee-Stop findet am Freitag, den 11. März 2016, 
von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr statt. 
Wo? Beim Pfarrheim Zeitlarn (Eingang Bücherei)  
    

 
 
Aktion zum Heiligen Jahr der Barmherzigkeit 
Während der Fastenzeit sind  in der Pfarrkirche in Zeitlarn 
die  sieben Werke der Barmherzigkeit, in der heutigen 
Zeit,  im Seitenschiff bildlich dargestellt. Sie sind einge-
laden, an jedem Fastensonntag, am Palmsonntag und 
am Gründonnerstag jeweils einen Impuls für die nächsten 
Tage (in Kärtchenform) mit nach Hause zu nehmen. Auch 
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tagsüber sind Sie zum Verweilen eingeladen. Unsere 
Pfarrkirche ist geöffnet.  
 

 
 
 
Ausstellung in der Fastenzeit – Kirche Laub 
vom 10. Februar 2016 bis 13. März 2016 

 
 

 
 

Hunger ist keine reine Naturkatastrophe, die über 
Menschen hereinbricht. Hunger kann viele Ursachen 
haben. 840 Millionen Menschen hungern auf unserer 
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Welt. Der Straßenjunge, der den Abfall auf dem Markt 
nach verfaulten Früchten durchsucht. Der Mann, der 
Koka-Blätter kaut, um das Hungergefühl zu betäuben. 
Das Baby im Flüchtlingslager, das als Folge der 
Unterernährung mit einer geistigen Behinderung 
aufwachsen wird. Die Mutter, die so tut, als sei sie satt, 
und ihre Portion unter den Kindern aufteilt. Auch die Hilfe 
gegen Hunger hat viele Gesichter. Ist meines dabei? 
Auf den Bannern werden diese unterschiedlichen 
Aspekte und Zugänge zum Thema Hunger dargestellt. 
Die Bandbreite reicht von Informationselementen über 
nachdenkliche und spirituelle Text-Bild-Kombinationen bis 
hin zur Selbstpositionierung von Misereor als Aktion 
gegen Hunger und Krankheit in der Welt. 
 
 
Büchertisch in der Pfarrkirche 
Einschlägige Literatur zur Fasten- und Osterzeit finden 
Sie auf dem Büchertisch in der Pfarrkirche. Schauen Sie 
doch einmal vorbei! 
 
Sieben Wochen „ohne“ 
Sieben Wochen „ohne“ ...      Sieben Wochen „mit“ ...  

 
 

Wir leben in Zeiten, in denen es 
für viele nur wenige Momente 
fürs Innehalten gibt. 
Wer dies schmerzlich spürt, der 
sehnt sich nach einer 
Unterbrechung. 

 
So ist für viele die Fastenzeit ein willkommener Anlass, 
neu nach den Kraftquellen ihres Lebens zu suchen, sich 
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neu auszurichten auf Gott, Meditation und Gebet für sich 
(wieder) zu entdecken. 
Das Bewusstsein, innezuhalten, eingeschliffene Verhal-
tensweisen zu überdenken und sich auf Neues einzu-
lassen, aus „Weniger“ –  „Mehr“ zu machen, wird Ihnen 
neue Perspektiven eröffnen. 
"Sieben Wochen ohne" will Menschen einladen,  

- eingeschliffene Alltagsgewohnheiten zu 
überdenken.  

- auf lieb gewonnene "Sünden" zu verzichten.  
- zu klären, was Lebensqualität ausmacht.  
- Platz zu schaffen für Veränderungen. 
- neue Perspektiven zu entwickeln.  
- durch Konsumverzicht Solidarität mit 

Benachteiligten zu zeigen.  
 
Sieben Wochen ohne ... Sieben Wochen mit ... 
Ich werde  

- fasten und einige Zeit ganz auf Nahrung 
verzichten.  

- nicht rauchen.  
- Zeit haben für die schwierigen Dinge des Lebens.  
- den Fernseher ausschalten und das Radio wieder 

entdecken.  
- weniger oder gar nicht Auto fahren.  
- Briefe schreiben.  
- kein Fleisch essen.  
- am Abend spazieren gehen.  
- Tagebuch schreiben.  
- besser zuhören.  
- meine Freunde treffen.  
- keinen Alkohol trinken.  
- Zeit für mich haben.  
- vollenden, was ich begonnen habe.  
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Weniger ist mehr.  
7 Wochen OHNE sind auch 7 Wochen MIT. 
Wo Verzicht ist, ist Platz für Neues. 
Machen Sie einmal eine Pause - eine Atempause“. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Konkrete Anregungen erhalten Sie 
auch durch die nachstehend aufgeführten „Stationen“ 

auf dem Weg  „nach Ostern“. 

Stationen auf dem Weg Richtung Ostern 
 
Aschermittwoch – „Jetzt ist die Zeit der Gnade…“ 
Wir brechen gemeinsam auf Richtung Ostern. 
Mittwoch, 10. Februar 2016, 18:30 Uhr in der Pfarrkirche 
– mit Auflegung der geweihten Asche – „Kehrt um, und 
glaubt an das Evangelium! (Mk 1,14) 
 
Aschermittwoch – für Kinder 
10. Februar 2016,   10:00 Uhr – Kindergarten Zeitlarn 
                                10:00 Uhr – Kindergarten Laub                                      
                                16:00 Uhr – Wortgottesdienst für   
                                 Schulkinder in der Pfarrkirche 
                                 mit Johanniter-Kinderhort 
11. Februar 2016, 10:30 Uhr – Kindergarten Johanniter  
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Hausgottesdienst – Glücklich die Barmherzigen!   
Montag, 15. Februar 2016  
 

 
 
Der Hausgottesdienst soll an diesem Tag – oder auch an 
einem anderen Tag in der Fastenzeit in den Familien 
gebetet werden. Gebetsvorlagen liegen in unseren drei 
Kirchen auf. 
 
Gottesdienst für Verwitwete und Trauernde 
Dienstag, 1. März 2016, 18:30 Uhr – Pfarrkirche  
„Unsere Toten sind nicht abwesend, sondern nur 
unsichtbar. Sie schauen mit ihren Augen voller Licht 
in unsere Augen voller Trauer.“  (Anmeldeformular im 
Pfarrbrief)   
 
Taizégebet in der Fastenzeit 
Donnerstag, 25. Februar 2016, 18:30 Uhr  Kirche 
Regendorf 
 
Kreuzwegandachten 
In Zeitlarn, Laub und Regendorf – siehe Pfarrbrief. 
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Besondere       Kreuzwege 
  

Misereor – Kreuzweg 2016 
Sonntag, 13. März 2016, 14:00 Uhr   
Thema: „Das Recht ströme wie Wasser“   
Kreuzweg mit Texten und Bildern  
 
Ökumenischer Jugendkreuzweg 
Freitag, 18. März 2016, 18:30 Uhr 
TP: 18:00 Uhr beim Pfarrheim 
Evang. Christuskirche / St. Jakobus Regenstauf;  
Thema:   „Wo bist du“   
 

 
 

Krankenbesuchsdienst – Einkehrtag  
Montag, 07. März 2016,  9:00 Uhr bis 16:30 Uhr – 
Einkehrtag des Krankenhaus-Besuchsdienstes im 
Exerzitienhaus in Hofstetten.  
Thema: „Heiliges Jahr! – Ich öffne mich dem Leben!“    
mit Schw. M. Ecclesia    
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Einkehr- und Besinnungsnachmittag  
des Christlichen Frauen- und Müttervereins 
Mittwoch, 17. Februar 2016, 13:30 Uhr bis 15:45 Uhr im 
Pfarrheim, 16:00 Uhr Andacht in der Kirche.  
Anmeldung bis zum 14. Februar bei Fr. Glück, Tel. 
09402/3806 oder im Pfarrbüro 0941/63432. 
Auch Gäste sind willkommen. 
Thema: „Zwischen Wellness und Askese – auf der 
Suche nach dem Mehr“. 
Referentin: Gemeindereferentin Edeltraud Herrmann   
 
Misereor-Fastenaktion 2016 – 5. Fastensonntag 
Samstag, 12. März 2016 und Sonntag, 13. März 2016  
bei allen Gottesdiensten  
Thema: „Das Recht ströme wie Wasser“ (Amos 5,24)                                                           
Fastenessen 
Samstag, 12. März 2016 
nach dem VA-Gottesdienst (Zeitlarn) im Pfarrheim 
Sonntag, 13. März  2016 
nach dem 10:00 Uhr Gottesdienst im Pfarrheim 
Die Sorge für das Recht, für Gerechtigkeit und 
Menschenwürde steht im Zentrum dieser Fastenaktion. 
Die Worte des Propheten Amos sind eine biblische 
Antwort auf das Unrecht seiner und unserer Zeit. Sie 
lenken unseren Blick auf den Kampf gegen Missstände, 
den diese Fastenaktion am Beispiel zweier MISEREOR-
Partner im Partnerland Brasilien aufgreift. 
Neu ist, dass wir die Fastenaktion gemeinsam mit dem 
Rat der christlichen Kirchen Brasiliens durchführen. So 
wird die „Sorge um das gemeinsame Haus“ (Papst 
Franziskus) auch über den Atlantik hinweg unsere 
gemeinsame Verantwortung. Im Jahr der Barmherzigkeit 
will uns die gemeinsame Fastenaktion zum Nachdenken, 
zur Umkehr und zum Spenden ermutigen. 
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Feier der Versöhnung 
„Doch er wurde durchbohrt wegen unserer Verbrechen, 
wegen unserer Sünden zermalmt. Zu unserem Heil lag 
die Strafe auf ihm, durch seine Wunden sind wir geheilt“ 
(Jes 52,5). So sind Sie herzlich eingeladen zu unserem 
Bußgottesdienst und zur Einzelbeichte.  
Gerne können Sie sich auch melden wegen eines 
persönlichen Beichtgesprächs.  
  
1. Feier der  Versöhnung in Gemeinschaft  
(Buß- und Versöhnungsgottesdienst) 
Alle Gläubigen der Pfarrei sind zum Bußgottesdienst in 
der Fastenzeit  eingeladen. 
Dienstag, 23. Februar 2016, 18:30 Uhr   
Thema: „… dann werdet ihr leben.“ 
  
2. Feier der Versöhnung des Einzelnen (Einzelbeichte) 
Zeitlarn:        Fr,  11. März 2016, 19:00 Uhr 
Laub:            Mi,   17. März 2016, 19:00 Uhr      
Regendorf:   Do,  10. März 2016, 19:00 Uhr 
                                oder nach Vereinbarung 
3. Schülerbeichte 
Zeitlarn:    Di,   23. Februar 2016, 17:00  Uhr   
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4. Krankenkommunion 
„Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben und es in 
Fülle haben“ (Joh 10,10b). 
In der unscheinbaren Gestalt des Brotes dürfen wir 
unseren Gott aufnehmen, um uns stärken zu lassen. 
Gerne kommen wir in diesen Tagen auch zu Ihnen, 
bringen die Krankenkommunion und beten mit Ihnen.    
 
Anmeldung im Pfarrbüro unter 0941/63432 

                                                                    
Von Aschermittwoch (10. Februar 2016) bis Ostern haben Sie 
die Chance, anders zu leben. Wir begleiten Sie gern dabei. 
Wählen Sie das für Sie passende Angebot aus unserem 
Fastenbegleiter. Damit Sie beim Fasten nicht allein sind. 

Ihr Pfarrer             Ihre Gemeindereferentin 

 

                                                                     Bild: Andere Zeiten e.V.  

Pfarrgemeinde Zeitlarn mit Laub und Regendorf 


